Pieczywo razowe, masto, szynka z kurczat, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/ ; .
'Pieczywo razowe, masto, pasta z sera ze szczypiorkiem 50g. /gluten, mleko/ ' 214 |
! ‘Herbata wisniowa 200ml. ! !
! Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi kurczat 90%, ser, rzodkiewka, szczypiorek : :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa dyniowa z zacierkg 300ml. /gluten, jajko, mleko/
PPierogi ukrainskie z cebulkg 7szt. /gluten, mleko/ ;
obiad  Kompot 200ml. ' 555
Sktad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przygrawy ziotowe, Smietana :
118%, mleko, zacierka: jajko, maka; maka, ser, ziemniaki, cebula, cebula
; : Pieczywo mieszane, masto, ser zbtty, satata 50g. /gluten, mleko/ E
' podwieczorek Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, sg’rata &8 ' 1851

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘Patki zbozowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/
: Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo stonecznikowe, masto, ogérek zielony, :

$niadanie :ﬁomidor, satata 50g. /gluten, mleko/ 318,3!
‘Herbata owocowa 200ml.
Sktad: ptatki zbozowe, mleko, pieczywo, masto 82%, ogoérek zielony, pomidor, satata

Il $niadanie Owoc sezonowy © 50
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.Zupa roso6t z makaronem 300ml. /gluten, seler/

Sznycel 80g, ziemniaki puree 100g, buraki 70g. /gluten, jajko, mleko/ 5
obiad Kompot 200ml. 1535,1

Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, :

'makaron; migso wieprzowe, jajko, butka tarta, ziemniaki, mleko, buraki

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! : Wyrob wasny- Paluch drozdzowy z serem i ziotami 1szt. /gluten, mleko/ '
' podwieczorek 'Sktad: maka, drozdze; ser, ziota ! 2149
' 1l podwieczorek Banan 11425

Sroda - 1299,4 kcal

Pieczywo graham, masto, jajko gotowane, ogoérek zielony 100g. /gluten, jajko, mleko/
Sniadanie  'Kakao 200ml. /mleko/ 1328,4:
Sktad: pieczywo, masto 82%, jajko, ogérek zielony, kakao, mleko '

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa grysikowa z ziemniakami 300ml. /gluten/
Makaron 150g z serem biatym 50g. /gluten, mleko/

: i ‘Kompot 200ml. ;

! obiad 'Sktad: kasza manna, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, : 529,5
i ziemniaki; makaron, ser |

' oodwieczorek Butka kajzerka, masto, poledwica sopocka, rzodkiewka 70g. /gluten, mleko/ | yap |
! podwieczorek Sktad: p{eczywo, masto 82%, mieso wieprzowe 89%, rzodEiewka : 230 :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Pieczywo z ziarnami, masto, parowka z szynki, pomidor 100g. /gluten, mleko/

$niadanie  ‘Herbata malinowa 200ml. 1263,2
! Sktad: pieczywo, masto 82%, paréwka z szynki 93%, pomidor : :
Il $niadanie jJabtko 150g ' 69
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: :ZL(ija ogérkowa z ryzem 300ml. /mleko/ .
' Udziec z kurczaka pieczony bez kosci 80g, kasza kus kus 130g, marchewka z groszkiem ; ;
. zielonym 70g. /gluten/ ;
obiad Kompot 200ml. 1519,8.
'Sktad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, Smietana 18%, mleko, przyprawy . :

| Ziotowe, ryz; udziec z kurczaka, kasza kus kus, marchewka, groszek zielony ; ;
Wyréb wtasny- Jogurt owoce lesne 100ml., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g. ; ;
' podwieczorek / Yuten, mIek)c/J/ & plecayiio p Y & 1239,3:
! Sktad: jogurt naturalny, owoce lesne, pieczywo, masto 82% ' '

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! Pieczywo zytnie, masto, ser salami, papryka 50g. /gluten, mleko/ ! .
| éniadanie Pieczywo zytnie, masto, powidto Sliwkowe 50g. /gluten, mleko/ 12447
! 'Herbata z cytryng 200ml. ! rh
! Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, powidto sliwkowe, papryka ! :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Krem z pomidorow i papryki z grzankami 300ml. /gluten, mleko/
. ‘Medalion rybno-jajeczny 80g, ziemniaki 100g, kapusta kiszona 70g. /ryba, jajko, gluten/ .
! obiad ‘Kompot 200ml. !
! Sktad: papryka, pomidory, Smietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, !
| grzanki; mintaj, Jajko, butka tarta, ziemniaki, kapusta kiszona ]

: Myréb wiasny- Ciasto ucierane czekoladowe z porzeczkami 1szt. /gluten, jajko/ ;
podwieczorek Sktad: maka, jajko, kakao, olej, porzeczka czerwona ! 289,6 :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa
zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami warzywnymi
sg naszym wyrobem witasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, 7 Ty
ktére sg zageszczone ziemniakami i

e Wszystkie desery: muffinki, babeczki, ciasta sg o
obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego
dodatku sg naszym wyrobem wiasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym
wyrobem wiasnym

e Alergeny sg wyszczego6lnione w menu




